KATAZTATIKO

TOY ENIZTHMONIKOY ZQMATEIOY ME THN EMNMQNYMIA

«ZUAAoyog Ytrepnxoypagiag KepaAng kai TpaxiAou otnv
QropivoAapuyyoAoyia»

Ayyhka: Hellenic Society of Head and Neck Ultrasound in Otolaryngology

APOPO 1 -XYXTAXH- ENNQNYMIA-EAPA-XDPAT'TAA-ATIAPKEIA

[dpOetar un kepdookomikd Emotnuovikd Zopateio pe v enovopio «ZOAAOYOG
Yrepnyoypaoeiog Kepairg kot Tpayniov oty Q1optvoAapuyyoAoyion Kot TNV oyyALKN
yhoooo «Hellenic Society of Head and Neck Ultrasound in Otolaryngology» pe é6pa to
onuo Ioavvitov Nopot loavvivov.

To Zouateio £xel cepayida GYNUOTOS KUKAIKOD, TOV GTO KEVIPO TNG OVOYPAPETOL
T0 €T0G OPVOEMC KAl TEPLPEPELOKA 1 ET®VLUIO TOL Ko 1) omoia Ba TifeTon og OAa TO
emionud &yypoapd tov. H ypovikn dSwdpkeln tov copoteiov givor amepiopiotn. To
ocOUATEIO £YEL OLOIKNTIKT] KOl OIKOVOLUKT avtovopia, 1 Asttovpyio diEmeton povo amd Tig
TdEELG TOV TOPOVTOG Kot TV epl copateiov woyvovoa vopobeoia. Exéupacn diiov
OOUOTEIOL OTNV OvTOVOoUio. TOL aVTH, Yopic odtaln vopov Oev yivetar dekTh Kot

VIOYPEMTIKA amoppinteTol amd Tn d101KN o™ TOL GOUATEIOV.

APOPO 2- XKOIIOX
O Baokdg oxomdg Tov cwpaTeiov elval  Tpoaymyn, N dtddoomn Kat 1 KabEpwon
™G VIEPNYOYPOPIOG KEPOANG KOl TPOUYNAOL MG OTOPAITNTOL OlYVOCTIKOD Kot

emepPatikov epyaleiov oy Qroptvorapuyyoroyic. Avaivtikdtepa:

2.1. Emotnpovuc lpoayoyn & ‘Epgvva



H mpodbnomn ¢ emotnUoviKiG £pevvog CYETIKO LE TNV OOYVOOTIKN Kol
eMEPPATIKI] VTEPNYOYPOUPIKT OTEIKOVIOT KOL T1] XELPOVPYIKI] TOV GLEAOYOV®V
adévev, Tov BvpeoeldoVC/TapaBLPEOEdDV, TOV AEUPUIEVOV KAl TOV AOTOV
HOAOKOV HopimVv TG KEQUAS KO TOL TPOYAOV.

H peAém kot epoapuoyn vEwv o1ayVMOTIKOV KUl YEPOVPYLKAV TEYVIKMOV, OTWG 1
ghactoypagic, T YXPNON OKYPOPIKAOV VLEEPNYOV, 1 VAEPNYOYPUPIKE
koBoonyovpeveg mpagewg (my. FNA/ CoreBiopsy), m vrepnyoypagika
Ko00dnyodpevn Oeppokavtnpiacn (Ablation) k.a.

2.2. Exnaidevon & Kataption

H opydvoon kot die&aywyn exmadevtikov oepvapiov (workshops), cvvedpiov
Kot TPakTIKnG aGoknong (hands-on training) yw QtopwvolopvyyoAddyovg Kot
[atpolg GAA®V EOIKOTNTOV Y10, OLOYVOOTIKEG KOl YEPOVPYIKES TEYVIKES KoL
TEYVOLOYIES TNG EWOIKOTNTAS NOG.

H 0éomion mpotdimmv kot katevbuvviipiov odnyiov (guidelines) yw v opbn
EKTELECT KO EPUNVELD TNG OLOYVOOTIKNG KOl EXEUPATIKNG VTEPNYOYPOPLOG
KOl GALOV SLO0YVOGTIKAV KOl YEPOVPYLKAV TEYVIKAV Ond TNV EOKOTNTO TNG
QPA.

H dnuovpyio ekmondeutikon vAKoy (Ynelokov 1 EVIVTOV) Kol 1 EVIUEPMOOT TV
peA@v yuu TG Oebveig e€eAifelc mov oyeTiCOvVTOL PE TV OOYVOOTIKI] Kol
emepfatikn) vaepnyoypo@ioc Kol GALES OLYVOOGTIKES KOl YEPOVPYIKEG

TEYVIKES oo TNV €101KOTNTA TNG QPA.

2.3. Oeopi) Katoyvpmon

H mpodomon kot vrosTpitn TOV ETAYYEANOTIKOV OIKALONATOV TOV HEADV
e, EVOTOV KG0e ApyMc | Aikaotnpiov.

H ovvepyaoio pe xpoatikodg gopeig, 10 Yrmovpyeio Yyeiag ko to KEXY, pe
OLOEWOY] COUATEIN KAl EVOCELS Yoo TNV PeATimon tng enionung avayvopilong Kot

motonoinong g endpkeloc twv QPA ot dievépyela vepniyov.



e 1M Otekdiknon g Becpobétnong tov "Point-of-Care Ultrasound” (POCUS) g

avordomacto pEPog g QPA kKlvikng egétaonc.

2.4. Aremotnpoviki Xovepyoocia
e H avémtoén deocumdv kot M avIOAAOYY| YVOCE®V HE GLVOQELS EMIGTNUOVIKEG
etoupeieg (Axtivoroyikég, Evooxpivoroyikés, Xepovpykég) otnv EALGOA kat to
eEOTEPIKO.
e H exmpocannon g edinvikng QPA vrepnyoypapiog oe diebveig opyoaviopong
(m.x. EFSUMB).
« H ovpPoiq] ko ovvepyooio pe EEVOUG EMOTNHOVES KOL OPYOUVAGELS GTIS

OpaoTNPLOTNTES TOV ZONATEIOD

2.5. Kowoviki [Ipoceopa

e« H evmuépoon tov Kowvod vy TN onuacio TS EyKopng Kot EYKLPNG
VIEPNYOYPOAPIKNG SAYVOONS TV ToONCE®V KEPOANG Kot Tpoyniov (m.y.
olELOYOVOL 00EVES, Bupeoeldng adévac Kal Topadvpeoeldeic, OYKOL TPOYNAOL K.0.)
KOl TIS OUVUTOTNTES Y10, OL0YVOOTIKES, OEPATEVTIKES KL YEPOVPYIKES TTPALELS
otnv Kepai xon tov Tpdaynro.

o H dopydvwon dpdcoemv TpoAnmTikov EAEYYOV.

e H dwevépyela dwpedrv, okovopukav evioyboemv, YIIOTPOD®IQN kot yopnyidv
TPOG TPITOVS, EPOGOV OVTEG GLVASOLV, VITOGTNPILOVY Kot TPOoWHOHV TOVE GKOTOVG

TOL GOUATEIOV

O oxomdg 10V cowpateiov eivar un KEPOOOKOMIKOG, OMOKAEIGTIKG EMIGTNUOVIKOG,

EKTALOEVTIKOG KOl KOWVOVIKOG

APOPO 3 - MEXA
[Tpoxeyévou va ekminpmbel 0 oKomdS ToLV cEUATEIOV, TO COUOTEID YpNOILOTOLET

Ta akOAovBa péca:



0) ZUVEPYETOL GE TOKTIKES KOl EKTAKTEG CUVEOPLAGELS TOV LEADV TOV E1TE KEKAEIGUEVAOV
TV Bupdv, gite OMUOGIES, KAODG Kol 6 GUVEIPLACELS e AAAOVS EMGTNUOVIKOVS POPEIC.

B) Aopyavovel eBvikng epuférelag 1oTpikd/emoTnOVIKE GUVESPLL, GLUTOGLO, GEULVAPLA,
nuepideg, webinars pe mpokTIKEG OOKNOELS, ONAEEEIC KOl €V YEVEL EKONAMDGELS Y10,
EMOTNUOVIKG OEpato mov €rouv GYECTN UE TOLG OKOTMOVS TOL COUATEIOL, KoOMG Kot
CUUUETEYEL GE TAYKOGA, deBVY|, evpomaikd Kot TaveALAdIKE GuVESPLO, GEHVAPLO KAT
YO0 ETICTNUOVIKA BEpTa TOV £X0VV GYECT LE TOVG CKOTOVG TOV COOTEIOV.

v) Exdider evnuepotikd @UAAAOIL 1| GAAO. EVTLTTO. GYETIKA WE TIC OPACTNPLOTNTEG TOL
COUOTEIOL GTO OTTOlN UTOPOVV VAL SNUOGLEVOVTOL EVOEIKTIKA OVOKOIWVMDGELS, OJUATEG K.A.TT.
OV YIVOVTOl GTO COUATEIO KOl VO TTPOLYLOITOTOIEITOL 1) EVIUEPMOT KO 1] EKTTAIOEVOT) TOV
pHeADV TOL copateiov Kot Tov kowvov. To copoteio pmopel emiong vo OMpovPyNcet
IGTOGEAMOO e TANPOPOPLOKO EVIUEPMOTIKO VAIKO TOGO TV W0Tp®V OGO Kol TOL KOOV
Yo TV ¥PNOTN KAl TNV €QOPUOYN TNG LIEPNXOYPOPING KEPAANG Kol TPAYNAOL OTN
Qropwvorapvyyoroyios TOGO GTOV S0 yVOGSTIKO OGO Kol GTOV ENEUPATIKO TOUEQ.

0) Zuvepydaleton pe GAAEG EMGTNUOVIKES eTatpeiec/copateio g 0ot TOg QPA 1 Ko
GAAOV 10TPIKOV EW0IKOTTOV, KOOMC Kol e UN EMOTNUOVIKEG etaipeiec, [opvuara,
copateio, Epsovntikd Kévipa kAm 1 PEPOVOUEVOLS EMIGTAHOVEG Kol €101KOVE GTNV
EMGda kor oto eEmtepkd, pe EAANvikég omuoociec 1M 0O0TIKES, KOODC Kot pe
Evponaikéc n/xor oebveic QPA khwvikéc mov éyouvv avamtdelr v ypnomn e
Yrepnyoypaeiog Kepaing kot Tpayniov otnv Qropivorapuyyoroyia.

€) Exppalet duo tov A.Z. tov dnpocing v droyn tov oe Bépata Tov aopohv TOLG
OKOTOVG TOV, TNV TPOUYMYN TOVG, TNV £PELVa, TNV eKTaidevon 1000 oty EAAGda 660
Kol 670 EEOTEPIKO.

oT) AvaAoya e TOVG TOPOVS TOV, TO COUATEIO UTOPEL VO ONUOVPYNOEL EYKATOGTACELS,
YPOQEL Y00 VO OTOKTAOEL TO GOUATEI0 O1KN TOL O©TEYN KoOMOG Kor vo dtatnpel
BBAobNKN, avayveooTiplo, EVIEVKTHPLO KAT, KaBmG Kot va ypnotponolel kdbe Tpocpopo

YL0L TNV TPOAY®YT TOV GKOTTMV UEGO.



To Xopateio pmopel va yiver péroc arrov vrmepkeipevov ocopateiov (Evoong,
Suvoéopov, Opoomovoiog) KaTOTY OUTHOEDS TOL, KoOMOG KOl TOV  oVIIGTOU(®V

EVPOTAUTKOV KOt OEOVDV.

APOPO 4- MEAH

A. Taxtikd péln tov copoteiov yivovtal, KOTOTLY £YYPOPNS ATCEDS TOVG TPOG
170 A.Z. T0V cOUOTEIOL KOl £YKPIoNG TNG AITHoEMS a0 T0 A.X Kot €QOGOV amodEY0ovVToL
0T0 GUVOAO TOL TO TOPOV KATOOTOTIKO, E€VAAIKEG Kol 1Kovol mpog dwkatompaio
Q1op1voAapLYYOAOYOL E1KOL KO EOIKEVOUEVOL TOV ACKOVV TO EMAYYEALL TOVG GTNV
EMGda kot 6to e£mTeptkd Kot 0GYOAOVVTOL 1] ETOEIKVVOVV ETIGTIHOVIKO EVOLUPEPOV Y10
™MV €QOpUOYN TG OlyVeOoTIKNG kot emepPatikng Ymepnyoypooiog Kepoing wot
Tpayniov otnv Qropvorappuyyoroyia.

B. Exitipa péin avaxknpoccoval, Katomy tpotacng tov A.X. tov ZoUaTeiov Kot
v €ykpion g mpotacng oand v mAsoyneio g [evikhig Xvvélevong, @uoikd 1
VOLUKA TPOGMOTO, TOV £X0VV TPOSPEPEL EEAPETIKES VNPESIEG 6TO LOUOTEIO 1] GLVTEAODV
OTOPUCICTIKA GTNV EKTANPMOT TV CKOTMV TOV, 1 OMOOESEIYUEVH GUVEICEPEPAY GTNV
OVATTUEN TG VIEPNYOYPOPIOG KEPUANG Kot TpayAoL oty QToptvolapuyyoroyia pe To
€PYO TOLG 1 YEVIKOTEPO LE TNV EMOYYEAUOATIKY) TOLG OPACT M| TNV KOWMVIKY TOLG
TPOGPOPA GE TOUEIG TOV TPOGOALOVY LE TOVG GKOTOVS TOL coupateiov. Ta péAn avtd
umopovv va cvppetéyovv oty [evikn Zouvédevon yopig dikaiopo yneov (ekAEyewv kot

exAéyecbon). Aev £OoVV 01KOVOUIKEG VITOYPEDGELS EVOVTL TOL ZOUOTEIOV.

APOPO 5 AIKAIQMATA KAI YHHOXPEQXEIX: MEAQN-OPOI AIIOBOAHX
KAI AITOXQPHXHX

A. AIKAIQCMATA MEAQN

OLra ta péAN 1oV copateiov £xovv G HUKOOLOTAL.



To TakTiKG pHEAN £x0oVV OO TO SUKOLMUATO KO TIG VITOYPEDGELS TOV TNYALOVV 0o
T1G S1oTdEELS TG vopoBesiog Kot Tov TapdVTOG KATOUGTATIKOV.

KaBe pélog oucovopikd taxtomompuévo, dkotoVTol VoL GULUETEYEL AVTOTPOCOTMG
ot evikn Zvvédevon tov copateiov Kol ek@PAlel TIG amdOYElS TOV €Ml OA®V TOV
Oepatav, £xoviog Stkaimpo Yo KT TN ANy AmopaceEmV.

Eniong, eivar dvvarn n coppetoyn LEAOLG 0O1KOVOLLKE TakTomotpévoy ot I'evikn
SUVEAELON KOL GTN) ANYTN OTOPACEDV HE TNAEOIACKEYT 1| AAL®V NAEKTPOVIKOV UECWV,
EPOGOV LITAPYEL O ATOPAITNTOG TEYVOAOYIKOS EEO0TAMGLOG KO 1 TEXVIKT] VTOGTNPIEN, DOTE
apevOg va, UTopel va d1amiotwdel 1 TOVTOTPOSOTIO TOV GUUUETEYOVTOS LEAOVG OPETEPOV
va Eac@aAileTal 11 GLVEYNS KOl AmpOCKONTN PO TNG cLVEdPiaoNg Kol 1 TOLOTNTO TNG
avapetddoons. H tavtomoinon tov mpocdnmv mov cuppetéyovv otn cuvedpioon pe
mAedidokeyn Oa duceariletor pe tov €heyyo otoyeimv g tavtdttog tov. Kabe
péEAOG dukoovTot vo AapPavel evepyd HEPOG o€ OAEG TIG GLYKEVIPMGELS KAl EV TIG YEVEL
EKONAMOELG TOV ZUOTEIOV.

KdaBe taxtikd, otkovopukd ToKTomotmuéVo HEAOG £xEl TO OKOIMUO TOV EKAEYEWV
Ko ekAéyesbat oto A.X. kot tar A dpyava mov opiloviot 6TO TaPOV KATUCTATIKO.

H 1810mta tov pédovg 0ev emod€yeTol avImpocOnELSN, eival apetafifoactn Kot

dev KAnpovopeitat.

B. YHHOXPEQXEIX MEAQN

Kdabe pélog vmoypeovtar vo katafdiet owkoiopa yypaens eedma, emoio
GUVOPOUT| KOl EMUTAEOV EKTOKTEG ELGPOPES AVAAOYQ LE TIC avAYKeS Tov copoateiov. Ta
oyetikd mood kabopilovrol ekdotote pe amdeacn Tov Atokntikoh XvppfovAiov. M
T0V copoteiov eivar dvvatdv Vo ATOALAGGOVTOL OO TNV LTOYPEMOT KOTABOANG
EIGPOPMV UE TN ovvaiveon OAoV TV HeA®V, Votepa and mpdtacn tov A.Z. Yo AOYovg
eELINPETNONG TOL KAADG EVVOOVUEVOD GLUHPEPOVTOS TOV COUATEIOV.

Ta péAn vroypeovvVTal Vo, GUUUETEXOVY GTNV TPOYUATOTOINGN TOL GKOTOV TOV
ocopateiov, va GVPUETEYOLV oTIG ['evikég cuvededoELg, 6Ta OpYaVa, GTIG TUXOV EMLTPOTES

mov opilel o AX. kot oTig dpactnpdtTeg, Vo unv mopafidlovv Tig d1TAEELS TOV



Koataotatikob, va céfovratl Kot vo vakodv 6T amopacels g ['evikng Zuvelevoemg
Kol TOV A01KNTIKoH ZVpUBoVAIoL KoL VoL TNPOVV TOVG KOVOVEG LULTPIKNG KO ETIGTNIUOVIKNG

deovrohoyiog

I'. OPOI AITIOBOAHZX KAI ATIOXQPHXEQX

Epbdcov kdmolo pérog tov Zwpateiov dgv tnpel TOUG OPOVLS TOL TAPOVTOG
Koataotatikod kat apveitar va xataBdier yioo 600 ocvveyn €1n T €16Qopéc Tov, Ha
Kaleite o ovppopewon and tov [Ipoedpo tov Atokntikov XvppovAiov. Xe mepintmon
un ovppopem®cemg 1o AX., petd and andeacn g [evikng Zvvélevone, umopel va
anmofdiel avtd amd to cwuateio. Altnom emaveyypaeng tov amofAndévrog péAovg
pmopet va yivel dextn pe amd@act Tov Alotkntikod XvpuBoviiov £pOGOV TOKTOTOMGEL TG
TOAOES OPEILEC TOV.

Ye mepintmon mov cuvipéxel coPfapog AOYOg Kot evOEIKTIKE, Otav HEAOG TOL
ocopateiov emdelkvoel emlfuio TPOG OVTO, TOVG OKOTOVG KOl TIG TPOCOOKIES TOV
ovumepLpopd, N Topafralet Tig S1oTdEelg Tov TAPAHVTOG KATAGTATIKOV Kot TS Vopodesiog
EPl COUATEIOV 1| O TEPIMTOON AUETAKANTNG KATOOIKNG TOL GE GTEPNON TOV TOAMTIKDV
oV OKououdtov 10te 1 ['evin Zouvédevon €xel to dikaiopa vo amoeacilel yio v
amofoAn Tov votepa amd mwpdTao TOL AlotknTikod XvuPovAiov. To péroc mov &yet
amoPAnOel £yel 10 dikaimpo vo TPOGPLYEL GTOV TPOHEGPO TPOTOSIKMV 1 GTO EKACTOTE
aprdo1o dkaoTPlo HEGH 6€ 0VO UNVES APOTOV TOV YVMOOTOTOMONKE 1 andpact, av 1
amoBoAr &ywve avtifBeta TPog Tovg HPOVE TOV KATAGTOTIKOV 1] AV dEV LINPYOV GTOLANIOL
Adyot yio TV amwoPoAr Tov.
2T1C TOPATAVEO TEPIMTMGELS TOV HEAOS S10YpAPETOL OO TO UNTPADO HEADY TO ZOUATEIOV.

KaBe pédog ducatovtor vo amoywpnoet and 10 ZOUATEIO OTOTEONTOTE, UE EYYPOPN
EMGTOAN TOL POG T0 A.Z., 1 omoia TPEMEL VO YVOGTONOLEITAL TPELS TOVANYIOTOV UNVEG
pwv omd ™ AEN TOL AOYIGTIKOV £TOVG KO IGYVEL Y10 TO TEAOG TOV, OLPOV TOKTOTOU|CEL
TIG UEYPL TOTE OKOVOUIKEG TOV LITOYPEMCELS Kol YOPig vo €xel kovéva dkaimopo otnv

TEPLOVGia TOV ZouaTeiov.



To péAn mov amoywpovv 1M Oypdeoviol dgv £YOLV KOVEVH SKaimUo oTo

TEPLOVGLAKA GTOLYELD TOV COUATEIOV.

APOPO 6- IOPOI TOY ZQOMATEIOY

[T6pot tov Zopoateiov opilovon:
a) To dtkoudpota €yypaens, ol £INCLEG GLUVOPOUES TOV HEA®V, KAOMS Kol 01 EKTOKTES
EIGPOPES TOVC.
B) Ot t6K01 TV KEPaAOiOV/KATAOEGEMY GTA MGTOTIKA WOPOLLATA.
Y) Aopeég Kol EmYOPNYNOELS TOV KPATOUG N WIOTOV Kol TAGNS PUGEMG OIKOVOUIKES
EVIOYVOELS, EIGPOPES, KANPOVOULIEG, YOPMYIES KOl EMLYOPNYNOES AMd VOUKA 1) QLKA
TPOCMOTO, 1] OTOLONTOTE AAAY VOLIKT OVTOTNTA.
d) Ta éc0d0 amd T SIKOUMUOTO GUUUETOYNG OTO GLVEDPLA, GEUVAPLYL Kot KAOE GAAN
EKONAMOT] TOL KOt €V YEVEL TAL £5000 OO TNV OPYAVMOT| EMGTNUOVIK®OV Kol ONUOGLOV
EKONAMOEWMYV, TOV TPAYLOTOTOLOVVTOL OTO TO COUTEIO GTO TAAISLOL TOV GKOTMV TOV.
€) Ot mpOcodol amd TNV EKUETAAAELON TNG TEPLOVGIOG TOL GOUATEIOL, KIVNTNG Kot
aKivnTne.

o1) [1dong pvcemg éc0da amd vopun artio.

APOPO 7- OPTANA TOY XQMATEIOY
Ta opyava Tov Zopoateiov givar: To Atotkntikd ZvpuPovio, n ['evikn Zvvédevon

ka1 E&edeyxtikn Emtpon).

AKPOTEAEYTAIA ATATAEH
Mo omorodnmote B TOV APOPA TO COUATEIO Kot dEV LILAPYEL EOIKN TPOPAEYN
Kol poOon oto mopodv KataoTatikd, puluileton amd TIC 1oybovceg JSUTAEEIS TOV

OOTIKOV KMOKO, KOt TIC TEPT COUATEIOV OOTAEELC.



To mapdv Kataoctatikd arnotelovpevo and 14 apbpa cvlntmdnke, yneicOnke ko
eykpidnke kat’ dpOBpo Kot 6T0 GHVOAD TOV amd EOIKDE TPOG TOVTO cLYKANOeica ["'evikn
YUVEAELON TOV WOPLTIKAOV HEADV, 1 omoia €£ovcloddtnoe v v’ avtdv oplobeica
TPOGMPIVI SLOIKOVGO, EMLTPONN VO EVEPYNOEL TOL VOUILLOL Y10 T CVGTOCN KOl Agttovpyio
TOL ZOUATELOV.

Kabe aoprotia 11 acdoeeio tov mapdvtog aipetarl pe andeacn e Ievikng Zvvérevong

AopBovopevng pe amhn TAEoYNPio TOV TAPOVTIOV LEADV.



